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DANA GULAS
2 ton
kg
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GOBEK (MARUL) ITHAL MUZ*
Beypazari ve Akdeniz Bolgesi Ekvador
15.000 adet 18.5 kg'lik kolide

90TL
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6'h kasada: 89,40 TL koli fiyati : 1.478,15 TL

YERLI
URETIM

*isaretli Girtin harig, bu sayfadaki triinler yerli Giretimdir.
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SOGAN (SOGUSLUK) MAYER LIMON

I¢ Anadolu Bélgesi Akdeniz Bdlgesi
25-30 kg'lik guvalda i . 9.5-10 kg'lik kasada
80 ton 5 o0 ¥ 10 ton

YENi HASAT

890 fog
§ Kov'ii " J KOV

SiVRI BIBER HAVUG (TAKOZ RENDELIK)
Akdeniz Bolgesi Beypazari

5-6 kg'lik torbada . 10 kg'lik torbada

80 ton o 80 ton
e kg

' KDV'li

SEFERIHISAR MANDALINA YABAN MERSINi
Ege Bdlgesi Akdeniz ve Ege Bolgesi
2,5-3 kg'lik kutuda 125 g'lik pakette
- 10.000 paket
Paketi
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EEEHM Bu sayfadaki tim Gr{nler yerli Gretimdir.

kg fiyati : 639,20 TL




METRO '&i
Chef NEFiS MANTAR CESITLERI

YAPRAK iSTIRIDYE

Hiri
KULTUR HANTARI. MANTARI
Antalya/Korkuteli Antalva/Korkut

800 g'lik pakette 12 Tlia *c:;_tu 9'*.
7.000 paket & "p 5

Paketi .
aketi

Paketi

129,20 £

PORCINIMANTARI
EKO DILIM SALAMURA 1 Antalya/Korkuteli
MANTAR S 100 g'lik pakette
12kgsiizme agirhk @ T - 7.000 paket
5.000 adet PR G | == W Paketi
Adedi (" R o —

TL
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kg fiyati : 124,87 TL

e

1,390, ¢

KUZUGOBERGI DiLiMLI SALAMURA
SARIKIZ i BUTUN SALAMURA

SHIITAKE

TAZE IZGARALIK _ — — —— ]
TAZE FINDIK _ = e KESTANE
' TAZEHLILTUR A . S PIPERS  SHIITAKE

ERINGI




KUZU KUSBASI
Karaman / Kivircik
3 ton

kg

Karaman = Kivircik

n B n
874.°9. 899,20

*istanbul, izmir, Bursa, Izmit ve Denizli magazalarinda sadece Kivircik; Ankara, Antalya, Eskisehir magazalarinda hem
Karaman hem Kivircik; Divarbakir, Alanya, Konya, Mersin, Adana, Kayseri ve Gaziantep mafjazalarinda sadece
Karaman kuzu kusbasi bulunmaktadir.

PiLIC TABAKLI IZGARA BUT
3 ton

kg .
1290
' KDV'li

BEYSA - (1] (1] - -
POSETLI BUTUN PILIC
1ton

kg

159,27

i
@ﬁﬁi#m Bu sayfadaki tim drinler yerli Gretimdir.




MIRZA

DANA CiGER KUSBASI
500 g’lik pakette
1ton

Paketi

249,%

kg fiyati: 499,80 TL

BONFILET

DANA Pi$Mi$ KIYMA DONER
15kg

1.000 paket

Paketi

6992
' KDV'li

kg fiyati: 466,60 TL

@::E:?:u Bu sayfadaki tiim drdnler yerli Gretimdir.




A BALIKTAN ANLAYANLAR

THE FISH COMPANY

TEKIR BALIGI
800 g
5.000 adet

' URONLER |
SERIS]

[l
299,

FISH TIME

KUYRUKLU ET KARIDES*
Mensgei: Malezya
21-30/LB

%10 glz

1kg

Adedi

Kuyrukilu

o\ EtKarides [

76"

' KDV'li

METRO’DA

%: FISH TIME
KUYRUKLU ET KARIDES*

Mengei: Malezya
16-20/LB

%10 glz

1kg

Kuyruklu |
Et Karides

= HTEM IR

' )

6817

' KDV'li

:%l; e N_I]IEWEI; SOMONU
DILIM*

Norveg
20 ton

kg

TL
949,%°

ﬁ:::'f:u *isaretli tirtinler harig, bu sayfadaki tirtin yerli Gretimdir.




BALIKTAN ANLAYANLAR
METRO’DA

JUMBO KARIDES ORTA
3 ton
kg'da 20-30 adet arasi

kg

' KDV'li

LEVREK
800-1.000
15 ton

kg

19 9011
5 § KoV

LEVREK
8'li/9'lu
10 ton
kg

90TL

' KDV'li

@EEEHH Bu sayfadaki tim Grinler yerli Gretimdir.
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TORIK LAKERDA
NASIL YAPILIR

BALIK SEQIHI VE TEMIZLEME

Lakerda igin en uygun balik olan torik segilir. Oncelikle ytizgeg ve solungaglar temlzlenlr
Yaka alti kisrundan balifin kafasi kesilir ve aniisiin altindan bir gizik atilir.

ig organlar, kafanin kesildigi yerden biitiin halde gikartihr.

Yaka kismi dahil edilmeden boyun kismindan aniisiin kesiginin oldufu yere kadar yaklagik dort parmak
eninde takoz kesim yapihr. Yaka ve kuyruk dahil edilmez.

Takoz kesildikten sonra tekrar bogluklardan kalan i¢ organlar bigagin ucuyla hassaga tekrar temizlenir.

Bir dig firgasi ile omurgasi defrultusunda viiciit boslugundan kalan kanh baliim temizlenir. Burada ete
ve kilgiga zarar vermeden narin davranilmasi gerekir.

ince bir tel ile omurganin igerisindeki kan ve ilik gikartihir.

Son olarak balifjin kaninin birakilmasi icin bir gece boyunca balik suyun iginde buzdolabinda bekietilir.

.

TUZLAMA VE SALAMURA &

LA

Sudan gikartilan balik iyice tuzlamir. Kaya tuzu kullamlmasi dnemlidir. Tuzun kalinhg ne kalin
ne ince olmalidir.
Tuzlanan balik 10-12 giin buzdolabinda bekletilerek su salimmi yapmasi saglanir.
Salamura igin tuzda bekleyen balifin tuzu su ile temizlenir.
Salamura suyu hazirlanir ve tekrar balifin iistiinii gegecek sekilde kaba konarak buzdolabinda 10-12 giin
| daha bekletilir.
% = Lakerda vzun siireli tilketilecekse salamura suyu maksimum 3 kere daha degistirilip balik saklanabilir.

SEIWIS

Balik tuzlu sudan alinir kurulanir ve uygun bir sekilde dilimlenerek servise hazariamr




BU HAFTA, — \
TAZE TAZE‘

LEZZETLI BiR TORIK LAKERDA iCiN
SEF TAVSIYELERI

- Torik biiyiik ve yagh bir balk
oldugundan lakerdaya ¢ok yakigir
ancak torik yerine palamut da iyi bir
alternatiftir.

- Torigin se¢iminde bahgm tazeligi ve
diriligi dnemlidir. Etinin siki olmasi
lakerdanin dagilmasini engeller.

* Kuru tuzlama yonteminde cam
veya plastik bir kap ya da kavanoz

kullanilmalidir, metal kap kullanilmaz.

- Torik i¢in en iyi donem Ekim 15 ile
yilbasina kadar olan siiregtir.

- Balik temizlenirken karin boglugu
ve omurga iyice temizlenmelidir.
Aksi takdirde lakerda acilagir.

* Tuz miktari, baligin her yerine temas
edecek kadar olmalidir. Az tuz,
bozulmaya, fazla tuz, lakerdanin
sertlesmesine yol agabilir.

Taza torik fwatla r gUnIuk nlarak dceglgme ktedlr Ssze en yakln Hatru maﬁazasmdan gunluk fryatiar': d@cre nehilirsiniz.
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BALIKTAN ANLAYANLAR
METRO'DA

USKUMRU FILETO . 10 KG BRUT ;EE:
Mensei: izlanda T | 8 KG NET

%20 glz o Ny

5.000 koli

Kolisi

kg fiyati: 320 TL

LEROY - ESIT GRAMAJLARDA
SOMON FUME DILIMLENMISTIR.

Mensei: Norveg
D5 kalite

1 kg

9.000 adet
Adedi

.M&_ma@a Cpeps Sinlteed crels Srnordeicd

1.399,2%

Metro Tiirkiye Adina Sahibi: Senem Ash Aracioglu * Yazi Isleri Mildiiri: Hamit Baykal = Gorsel Yonetim ve Uygulama: Metro Turkiye Yayin Turd: Sireli yayin
Baski: Inlas Gazetecilik A.S. Tel: 0212 454 30 00 Yonetim Yeri: Metro Tiirkiye, Ginesli - ISTANBUL Tel: 0212 478 70 00 www.metro-tr.com
Bir GROUP iiyesidir.

Metro Grosmarket Bakirkiy Ahgveris Hizmetleri Tic. Ltd, Sti. » Bu brogirdeki fiyatlar 12 - 18 Kasim 2025 tarihleri arasinda Edremit, Kusadasi, Fethive, Ayvalik,
Marmaris, Ordu ve Trabzon harig tiim Metro Tiirkiye magazalan icin gegerlidic ve Grlinler stoklarla siniricir,  Brogtirdeki fiyatiar sevkiyat hizmeti alan misgterilerimiz
icin gegerli degildir. « Metro'nun tek tarafl fiyat dedigikligi yapma hakki sakhidir. » Tipografik hata olmast durumunda magaza fiyat gegerlidir.» Devlet tarafindan
yapilan vergi ve fon degisiklikleri fiyatlara aynen yansiilacaktr.

Magazalanimizin agilis saatleri ve telefon numaralan icin www.metro-tr.com/magazalar adresini ziyaret edebilirsiniz.




