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KARMA DOMATES

Akdeniz Bolgesi

78 10-12 kg'lik kasada
120 ton
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BALKABAGI (SOYULMUS)
Antalya / Adapazari
Pakette

7.000 paket

kg
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FINIKE PORTAKALI
(SIKMALIK)
12 - 13 kg'lik kasada
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Akdeniz Bélgesi
5-6 kg'lik
torbada

80 ton

kg

34,2°

AYDIN KESTANESI g

500 g filede
7.000 adet <

iri BOY

SEKERC

500 G FiLEDE
35- 38 ADET

124,

ITHAL MUZ*
Kosta Rika /7 Ekvador
18.5 kg'lik kolide

koli fiyati : 1.570,65 TL

@:ﬁgﬂu *|saretli irlin haric, bu sayfadaki tirtinler yerli Giretimdir.




DANA
STRAGONOF
2 ton

84990 =
§ KoV

KUZU PiRZOLA
2 ton

Karaman Kuzu / kg . Kivircik Kuzu / kg

1.449% 1.599,2"

*istanbul, izmir, Bursa, izmit ve Denizli magazalarinda sadece Kivircik; Ankara, Antalya, Eskisehir magazalarinda hem
Karaman hem Kivircik; Diyarbakir, Alanya, Konya, Mersin, Adana, Kayseri ve Gaziantep magazalarinda sadece
Karaman kuzu pirzola bulunmaktadir.

PiLiC BAGET
Tabakl =
3 ton |

b
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5552#:»« Bu sayfadaki tim Grtnler yerli Gretimdir.




IZKo -
DOERANMIS KOKOREG / PISMIS
HALKA KOKOREC iKiLI

200 g

1.000 paket

Paketi

324,°°

kg fiyati: 1.624,50 TL

izKo :%5
HALKA KOKOREC 4'LU

400 g

1.000 paket

Paketi

999,
' KDV’li

kg fiyati: 1.499,75 TL

@:ﬁgﬂu Bu sayfadaki tim aranler yerli Gretimdir.




BALIKTAN ANLAYANLAR
METRO’DA

Glaze, donuk iiriinleri koruyan su tabakasidir; net iiriin degildir.
METRO CHEF'te fiyatlandirma glaze harig, yalnizca net agirhk tizerinden yapilir.
Ambalajdaki gramaj, ¢oziindiiriildiigiinde elde edilen gergek iiriin miktarini gosterir.

GIGAS TUP KALAMAR*
gl Mensei: Malezya
¢V 250-350
1 kg net i
5.000 adet [

Adedi | peniz

URUNLERI
SERISi

419,29

THE FISH COMPANY NORVEG SOMONU
TEKIR BALIGI DiLIM*

800¢g Norveg
5.000 adet

URUNLER!
SERIS|

T} IL
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@:“JEEHM *|saretli trtinler harig, bu sayfadaki tirtin yerli Gretimdir.




BUHAFTA/ ™
/TAZE TAZE!,

LEZZETLI BiR TORIK LAKERDA iGiN
SEF TAVSIYELERI

- Torik biiyiik ve yagh bir balik

oldugundan lakerdaya ¢ok yakisir - Torik i¢in en iyi donem Ekim 15 ile
ancak torik yerine palamut da iyi bir yilbasgina kadar olan siiregtir.
alternatiftir.

- Torigin se¢iminde baligin tazeligi ve - Balik temizlenirken karin boslugu
diriligi 6nemlidir. Etinin siki olmasi ve omurga iyice temizlenmelidir.
lakerdanin dagilmasini engeller. Aksi takdirde lakerda acilagir.

- Tuz miktari, baligin her yerine temas
edecek kadar olmalidir. Az tuz,
bozulmaya, fazla tuz, lakerdanin
sertlegsmesine yol acabilir.

* Kuru tuzlama yonteminde cam
veya plastik bir kap ya da kavanoz
kullanilmalidir, metal kap kullanilmaz.

7 ¢ Taze torik fiyatlar guntuk olarak deglgmektedn’ Size en yakm Metro magazasmﬂan gunluk f[yatlarl ogreneblhrsmrz
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BU HAFTA ™/
[ TaZE TAZE!]

TORIK LAKERDA
NASIL YAPILIR

BALIK SECIMi VE TEMIZLEME

+ Lakerda igin en uygun balik olan torik segilir. Oncelikle yiizgeg ve solungaglar temizlenir.
Yaka alti kismindan bahgin kafasi kesilir ve aniisiin altindan bir gizik atilir.
) ic organlar, kafanin kesildigi yerden biitiin halde ¢ikartilir.
o Yaka kismi dahil edilmeden boyun kismindan aniisiin kesiginin oldugu yere kadar yaklagik dért parmak
eninde takoz kesim yapilir. Yaka ve kuyruk dahil edilmez.
- Takoz kesildikten sonra tekrar bosluklardan kalan i¢ organlar bigagin ucuyla hassaca tekrar temizlenir.
- Birdig firgasi ile omurgasi dofrultusunda viiciit boglujundan kalan kanl bdliim temizlenir. Burada ete
ve kilgija zarar vermeden narin davraniimasi gerekir.

.+ Ince bir tel ile omurganin igerisindeki kan ve ilik gikartilir.

" Son olarak baligin kaninin birakilmasi i¢in bir gece boyunca balik suyun iginde buzdolabinda bekletilir.

TUZLAMA VE SALAMURA -

5 Sudan ¢ikartilan balik iyice tuzlanir. Kaya tuzu kullaniimasi énemlidir. Tuzun kalinhgi ne kalin
ne ince olmalidir.
. Tuzlanan balik 10-12 giin buzdolabinda bekletilerek su salimimi yapmasi saglanir.
. Salamura igin tuzda bekleyen bahi§in tuzu su ile temizlenir.
Salamura suyu hazirlanir ve tekrar baliin iistiinii gegecek sekilde kaba konarak buzdolabinda 10-12 giin
daha bekletilir.
i Lakerda uzun siireli tiiketilecekse salamura suyu maksimum 3 kere daha degistirilip balik saklanabilir.

SERVIS

Balik tuzlu sudan alinir,kurulanir ve uygun bir sekilde dilimlenerek servise hazirlanir.

AReEs=

Taze torik fiyatlari giinlilk olarak dedigsmektedir. Size en yakin Metro magazasindan giinliik fiyatlar 8grenebilirsiniz. :\\
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BALIKTAN ANLAYANLAR
METRO’DA

USKUMRU FiLETO 10 KG BRIT ;EE:
Mensei: izlanda gl W 8 KG NET

%20 glz : NN

5.000 koli

Kolisi

kg fiyati: 320 TL

LR ESiT GRAMAJLARDA :%
SOMON FUME DiLIMLENMISTIR.

Mensei: Norveg

D5 kalite

1 kg

5.000 adet

Adedi LERQY

[ Cos

[Controt

M&m/g Dy Salted and Sinobed

1.249,7

Metro Tiirkiye Adina Sahibi: Senem Asli Aracioglu  Yazi Isleri Miidiiri: Hamit Baykal e Gorsel Yonetim ve Uygulama: Metro Tiirkiye Yayin Tiiril: Siireli yayin
Bask: Ihlas Gazetecilik A.S. Tel: 0212 454 30 00 Yonetim Yeri: Metro Tiirkiye, Giinesli - ISTANBUL Tel: 0212 478 70 00 www.metro-tr.com
Bir GROUP iyesidir.

Metro Grosmarket Bakirkdy Aligveris Hizmetleri Tic. Ltd. Sti. e Bu bros(irdeki fiyatlar 5 - 11 Kasim 2025 tarihleri arasinda Edremit, Kusadasi, Fethiye, Ayvallk,
Marmaris, Ordu ve Trabzon harig tiim Metro Tirkiye magazalari igin gecerlidir ve {irtinler stoklarla sinirlidir. » Brosiirdeki fiyatiar sevkiyat hizmeti alan miisterilerimiz
icin gecerli degildir. » Metro'nun tek tarafli fiyat degisiklidi yapma hakk: saklidir.  Tipografik hata olmasi durumunda magaza fiyat gecerlidir.» Devlet tarafindan
yapilan vergi ve fon dedigiklikleri fiyatlara aynen yansitilacakiir,

Magazalanmizin acilis saatleri ve telefon numaralari icin www.metro-tr.com/magazalar adresini ziyaret edebilirsiniz.




