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AKDENIZ'IN TAPTAZE KARIDESI

ol YEELI SOEUK ZiNCiR
KALIERE BAZLI RN TAZE clVENCESI

JUMBO KARIDES iNCE
2 ton

kg'da 30-40 adet aras:
kg

399,

JUMBO KARIDES ORTA
Zton

kg'da 20-30 adet aras:
kg

499,27

JUMBO KARIDES iRi
lton

kg'da 10-20 adet aras|
kg

699 30"
’m“

evimsen T ettt (@) i




72 BALIKTAN ANLAYANLAR
METRO’'DA

USKUMRU FiLETO 10 KG BRIT
Mensei: izlanda s 8 KG NET
%20 glz - =

5.000 koli

Kolisi

kg fiyati: 280 TL

LERS i ESIT GRAMAJLARDA
SOMON FUME DILIMLENMISTIR.

Mensei: Norveg
D5 kalite
1kg

5.000 adet
Adedi __ Smoked Salmon,

F.in.z!y sitofed; 59)&9} sliced.

Feinelitivllly ey «Sbtead el Groked

1.24 ,?,.ﬁ“




METRO'DA

Glaze, donuk irtinleri koruyan su tabakasidir; net iiriin degildir.
METRO CHEF'te fiyatlandirma glaze harig, yalnizca net agirhik iizerinden yapilir.
Ambalajdaki gramaj, ¢oziindiiriildiigiinde elde edilen gercek liriin miktarini gésterir.

GIGAS TP KALAMAR*
Mensei: Malezya
U8 250-350
1kg net
5.000 adet
Adedi

419,°%%

THE FISH COMPANY ¢iPURA
TEKIR BALIGI ";"}“ 400-600 / 600-800
Iy

800¢g
5.000 adet
Adedi

30 ton

OENIE
URUNLER]
SERISI

[ .
n n
299,20" 289,20

*igaretli Grin harig, bu sayFadaki triin yerli dretimdir.




A BALIKTAN ANLAYANLAR
METRO'DA

PALAMUT LAKERDA
lkg

2.000 adet

Adedi

P
Chef

864,2%
' KDV

KARIDES MARINE

g
2.000 adet
Adedi

1.015,%"
§ KOV
DENiZ RiINLERI
B KOKTEYL
Chef 1 kg

2.000 adet
Adedi

1.229 2"

B ayfadaki tim Grinker yerli retimdir




TORIK LAKERDA
NASIL YAPILIR

BALIK SECiMi VE TEMIZLEME

Lakerda igin en uygun balhk clan torik segilir. ] yiizgeg ve
Yaka alti kismundan balifin kafasi kesilir ve anlislin altindan bir gizik atilir,

Ig organlar, kafanin kesildigi yerden biitiin halde gikartilir.

Yaka kismi dahil edilmeden boyun kismindan aniisiin kesiginin oldudu yere kadar yaklagik dért parmak
eninde takoz kesim yapilir. Yaka ve kuyruk dahil edilmez.

Takoz kesildikten sonra tekrar bogluklardan kalan ig organlar bigagin ucuyla hassaga tekrar temizlenir,

Bir dig firgasi ile omurgasi dogrultusunda viiciit boglugundan kalan kanli béliim temizienir. Burada ete
ve kilgiga zarar vermeden narin davraniimas: gerekir.

ince bir tel ile emurganin igerisindeki kan ve ilik gikartilir,

Son olarak baligin kamimin birakelmasi igin bir gece boyunca balik suyun iginde buzdolabinda bekletilir.

TUZLAMA VE SALAMURA

Sudan gikartilan balik iyice tuzlanir. Kaya tuzu kull o lidir. Tuzun k g1 ne kalin
ne ince olmalidir.

Tuzlanan balik 10-12 giin buzdolabinda bekletilerek su salimmi yapmas: safjlamir.

Salamura igin tuzda bekleyen baliin tuzu su ile temizlenir,

Salamura suyu hazirlanir ve tekrar bahgin iistiini gegecek gekilde kaba konarak buzdolabinda 10-12 giin
daha bekletilir.

Lakerda uzun slreli tlketilecekse salamura suyu maksimum 3 kere daha degigtirilip balik saklanabilir.

SERViS

+  Babk tuzlu sudan ahmir,kurulanir ve uygun bir gekilde dilimlenerek servise hazirlamr.

Taze torik fiyatlar: giinlik olarak degigmektedir. Size en yakin Metro magaza:
g o e 3 . & o % LEs HICE it 4




LEZZETLI BiR TORIK LAKERDA iGiN
SEF TAVSIYELERI

* Tarik bilylik ve yagh bir baltk
oldufundan lakerdaya gok yakigir
ancak torik yerine palamut da fyi bir
alternatiftir.

* Tori§in segiminde bahjin tazeliji ve
dirfligi Bnemiidir. Etinin siki olmasi
|akerdanin dagilmasini engeller.

* Koru tuzlama yinteminde cam
veya plastik bir kap ya da kavanoz

+ Torik igin en iyi dénem Ekim 15 ile
yilbagmna kadar olan slregtir.

+ Balik temizlenirken karm boglugu
ve omurga lylce temizlenmelldir,
Aksi takdirde lakerda acilagir.

* Tuz miktary, balifin her yerine temas
edecek kadar olmalidir. Az tuz,
bozulmaya, fazla tuz, lakerdanin

metal kap

er yol agabillr,




SALATALIK GOBEK (MARUL)

Akdeniz Bélgesi . Beypazari ve Akdeniz Bdlgesi
10 kg'lik torbada , f . 15.000 adet
80 ton %

kg

I 8 , § KOV
' KDV'li et
- 6'li kasada: 179,40 TL

KARMA DOMATES I;ARI.IST ON BIBER &
Akdeniz Bdlgesi Akdeniz Bolgesi /
10-12 kg'lik kasada 5-6 kg'hk
120 ton torbada

80 ton

kg

s iow 3

' KDV'li

Akdeniz Bolgesi 5004¢g
2.5 - 3kg'lik torbada 7.000 adet

60 ton Adedi
kg

Acl nipsg L YIKANMIS ISPANAK
Chef

59.90" kAl 59 90
§ KOV ' § SR

kg fiyati: 119,80 TL

Bu sayfadaki tdm Orinler yerl tretimdir.




NAR (SIKMALIK) MANDALINA

Ege / Akdeniz Bélgesi Akdeniz Bolgesi
12-13 kg'lik kasada 2,5-3 kg'lik kutuda
90 ton 10 ton

' KDVl

DANA YAGSIZ KIYMA
2ton
kg

664,

EGE CiGERCisi

DANA CiBER| KUSBASH
lkg

1500 paket

Paketi

499,%°

i) Bu saytadoki tien Geteter yerl ieatimdic




KUZU KOL KEMiKSiz
Karaman / Kivircik
2ton

Kivircik / kg

90'".

' KDV'li

*Istanbul, izmir, Bursa, lzmit ve Denizll matjazalarinda sadece Kivircik; Ankara, Antalya, Eskisehir matjazalarinda hem
Karaman hem Kivireik; Diyarbakir, Alanya, Konya, Mersin, Adana, Kayser| ve Gaziantep mafjazalarinda sadece
Karaman kuzu kol kemiksiz bulunmaktadir

PiLiG BUT PIRZOLA
2 ton
kg

Q:

TL

DANA KUZU KASAP - PARMAK KOFTE
g 241ix30¢
§d) 1.000 paket
Paketi

429,

Adet fiyati: 17,91 TL

Bu sayfadaki tim Granler yerli Gretimdir.

Metro Tiirkiye Adina Sahibi: Senem Ash Araciogiu « Yaz bsleri MidOrd: Hamit Baykal = Garsel Yonetim ve Uygutama: Metro Tiirkiye Yaym Turd: Simeli yayn
Basks; Ihlas Gazetecilik A.S. Tel: 0212 454 30 DO Yénetim Yeri: Metro Turkiye, Gunesh - ISTANBUL Tel: 0212 478 70 00 www.metro-ir.com

Bir GROUP (iyesidir.

Metro Grosmarket Bakirkily Aligveris Hizmetleri Tic. Ltd. $4. « Bu brogirdeki fiyatlar 31 Ekim - 5 Kasim 2025 tarihleri arasinda Edremit, Kusadas), Fethiye, Ayvalik,
Marmaris, Drdu ve Trabzon hearig tm Metro Tiirkive magazakan igin pagerlidir ve drinler stoklarla smarlidir, » Brogiirdeki fiyatiar sevkivat hizmeti alan milgterilerimiz
igin gecerli dagildir. « Metro'nun tek tarafl fiyat dedisikliigi yapma hakki saklidi, » Tipografik hata olmasi durumunda magaza fiyat gegeridir.® Deviet farafindan
yapilan vargi ve fon dedi i fiyatiara aynan

Mafazalanmizin agilis saatleri ve telefon numaralan igin www.metro-tr.com/magazalar adresini ziyaret edebilirsiniz.




